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Gueorgiou vann elitseriepremiaren — i Pre-O

Arets férsta deltivling i precisionsorienteringens
elitserie fick storfrimmat. Detta genom sexfaldige
varldsmastaren Thierry Gueorgiou, som till slut vann
tavlingen.

OK Pan-Kristianstad arrangerade arets forsta tavingshelg i
precisionsorientering (Pre-O) i skogarna kring skanska
Ahus. Ménga deltagare i den nordiska Pre-O-eliten fanns
pa plats, liksom fransmannen Thierry Gueorgiou, som sex
ganger wnnit VM i "vanlig” orientering.

Avgjorde pa tidkontrollerna

Pa Iérdagen avgjordes den forsta deltéavingen i Elitserien
och dar vann alltsa Thierry Gueorgiou, tavandes for finska
klubben Kalevan Rasti. Tavingen, som gick i ett omrade
med intensiv brunbildsorientering, blev mycket jamn med
hela 15 deltagare med full pott. Tidkontrollerna blev dérmed
avgorande och dar drog Gueorgiou det langsta straet
genom att endast anvinda sig av fyra sekunder pa de bada
tidkontrollerna. P& delad andraplats slutade norrmannen
Lars Jakob Waaler, Porsgrunn O-lag, tillsammans med
Erik Lundkvist, HJS-Vansbro OK. Bada behéwde atta
sekunder pa tidkontrollerna.

—t i e e :
Thierry Gueorgiou, till héger i bild, vann premi&ren av
Elitserien i precisionsorientering.

Tavlade flitigt under helgen

Thierry Gueorgiou taviade flitigt under den gangna helgen i
Skane. Forutom Elitseriens Pre-O-taving pa lérdagen
deltog han &ven i Pan-Kristianstads Pre-O-taviingar pa
fredagen (natt) och séndagen. Dessutom sprang han pa
l6rdagen Harlévs medeldistanstéving i "vanlig” orientering,
vilken avgjordes bara nagra timmar fére Pre-O-tavingen.
Dar blev det ocksa seger.

"En givande tavlingsform™

Att Thierry Gueorgiou ar duktig i precisionsorientering ar
ingen nyhet. For ett par ar sedan blev han Europamastare i
Frankrike.

— Pre-O &r en intressant och givande tavingsform av
orientering, och jag gillar speciellt att man kan tavia mot
varandra oavsett fysiska forutsattningar och att alder eller
kon inte har nagon betydelse, sager han.

Bra tekniktraning

Thierry Gueorgiou beréttar att han anvander
precisionsorientering som bra tekniktréning. Att snabbt
lasa in terrdngen som ligger 50 till 100 meter framfor sig
anser han ar viktigt for att kunna halla en hég hastighet i
terrangen och inte sla av pa takten.

— Jag tycker att fler orienterare borde anvénda sig av
precisionsorientering for att ytterligare skarpa till sin
kartlasning och fa snabbhet i karttekniken, sager han.
Thierry Gueorgiou later meddela att han kommer att delta i
de kommande mésterskapstavingarna i
precisionsorientering under forutsattning att de inte
kolliderar med programmet for de vanliga tavingarna.

Resultat

Elitserien i Pre-O, forsta deltdvlingen

1. Thierry Gueorgiou, Kalevan Rasti, 20 poang/4sek
2. Lars Jakob Waaler, Porsgrunn O-lag, 20/8

2. Erik Lundkvist, HJS-Vansbro OK, 20/8

4. Robert Jakobsson, Tidaholm SOK Sisu, 20/9

4. Stig Gerdtman, Vingakers OK, 20/9

Arrangerande Pan-Kristianstad

Det kanske vore nagot for svenska elitorienterare att ta efter...

Skrevs av SpeedyForest 2009-04-16 kl 10:46
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