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Lyckat landslagsléager infér VM 2011 och 2012

Direkt efter varldscupavslutningen i Schweiz akte
landslaget pa lager fér att fa en forsta inblick i vad
som véantar i VM 2011 i Frankrike och 2012 i Schweiz.

| mandags akte de svenska landslagsléparna som sprang
varldscupavslutningen, férutom Emil Wingstedt, Karolina A
Hojsgaard och Mats Troeng, vidare pa lagret. Truppen
kompletterades med Gustav Bergman, Olle Bostrém, Frida
Aspnas, Anna Forsberg och Erik Ohlund.

Landslaget bodde pa Ecole National Ski de Fond, som &r
det franska nationella tréningscentret for nordiska idrotter, i
Ostra Frankrike, precis pa gransen till Schweiz.

— Det har varit ett valdigt fint Iager och vi har fatt en bra bild
avvad som véntar i VM 2011 och 2012, s&ger Peter Oberg.
Efter den avslutande traningen i dag, onsdag, i Jurabergen
passade bland andra Gustav Bergman, Peter Oberg och
Mattias Millinger (bilden ovan) pa att ta sig ett uppfriskande
dopp i sjon vid La Abbaye.

Matthias Niggli forelaste

Schweiziska forbundskaptenen Matthias Niggli holl pa
tisdagskvallen en forelasning om hur man orienterar i
Schweiz och Frankrike. Simone Niggli fanns ocksa till
hands for att svara pa fragor.

— Det var en valdigt givande forelasning, sager Oberg.
P4 traningscentret dar landslaget bodde fanns ett
héghsjdsrum som Oberg blev intresserad av.

— Franska kaptenen for skidlandslaget visade oss rummet.
Det vore spénnande att gora ett hoghdjdslager har med
satsning mot VM 2011 i Frankrike. VM awgérs ju pa
ganska hég hgjd.

Vilka atleter...........ccccveneenn

Skrevs av Ara 2009-09-30 kI 21:40 Anmal

Millinger ser inte lika bekvam ut i vattnet som de andra tva herrarna, :)

Skrevs av ME 2009-09-30 kI 21:02 Anmal
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