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Eva Jurenikova &r Arets tranare

IFK Moras OK:s tranare Eva Jurenikova har utsetts till
Arets trinare i svensk orientering. Det &r
Skogssportens Gynnare som ligger bakom
utmérkelsen.

31-ariga Eva Jurenikova kommer fran Tjeckien, men bor
numera i Borldnge. Hon tévar i klubbsammanhang for
Domnarvets GolF och har sedan i mars 2007 varit anstélld
pa halvtid som tranare for IFK Moras OK.

Och bra arbete har hon utfért i Mora. S& bra att hon nu har
utsetts till Arets tranare.

— Jag &r valdigt glad for utméarkelsen, den kom som en stor
overraskning, sager Eva och beskriver sitt arbete:

— Jag ansvarar for planeringen av bade trénings- och
tavingsverksamheten. Jag lagger véldigt mycket energi pa
tekniktraningar som jag bade planerar, hanger ut kontroller
till och utvarderar pa plats.

— Sedan har jag hand om I6ptréningen, dér vi bade kor
I6pskolning och intervaller. Infér de stora stafetterna
forbereder jag det mesta, som att l&gga banor pa gamla
kartor och halla taktiksnack, bade tekniskt och taktiskt.

Nira medalj i arets VM

Eva Jurenikova springer for det tjeckiska landslaget i
orientering och var i arets VM néra att ta medalj pa
langdistansen, men en grov miss pa slutet gjorde att hon
slutade pa nionde plats. Att hon &r tranare i en annan
klubb &n hon sjélv springer fér ser hon inte som nagot
konstigt.

— Jag prioriterar min egen satsning hégt, men som tréanare
har jag en drivkraft att hjélpa andra orienterare och se dem
utvecklas. Nar jag kommer ut pa tavingar slépper jag
tranarrollen och férscker da koncentrera mig sa mycket
som mgjligt pa mitt eget tdviande. En gang spurtade jag
faktiskt mot Eva Svensson i Mora. Aven om vi kvéllen fore
hade snackat taktik var vi konkurrenter i taviingen.

Gar elittranarutbildningen

Eva Jurenikova har genomfort grundtranarutbildningarna
och gar for narvarande Svenska Orienteringsforbundets
elittranarutbildning. Dessutom har hon gétt ett antal
fristdende tranarkurser pa hogskolan.

— Jag kénner att jag har utvecklats valdigt mycket som
tranare pa senare ar. N&r jag &r trénare forsoker jag vara sa
positiv som mgjligt, man maste ge energi till sina aktiva
oavsett vad som hander. For att vara en bra trénare géller
det ocksa att hela tiden stélla sig fragan om varfor man &r
tranare.

Vill lara sig mer om styrketraning

| priset ingar ett stipendium p& 7500 kronor som hon
mottog pa landslagets héstsamling i Falun dér det ocksa
genomfordes ett tranarseminarium. Vad hon ska gora for
pengarna har hon redan funderat ut.

— Jag skulle vilja ga en kurs i styrketraning for att lara mig
hur man rent praktiskt utfor dwningarna pa ett korrekt satt.

Ska skapa 6vningsbank

Under nagra vintermanader &r nu Eva Jurenikova tjanstledig
som tranare for IFK Moras OK. Istallet for att trdna andra
kommer hon att fokusera helhjartat pa sin egen satsning
och att genomféra sin projektuppgift i elittranarutbildningen.
Projektet gar ut pa att skapa en 6wningsbank med
tekniktraningar.

"Skall vara en god forebild"
Skogssportens Gynnare skriver att den som far priset for
Arets trénare "skall vara en god férebild och hon/han ska
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Har ar alla stipendier som
Skogssportens Gynnare delat
ut fér 2009:

Silverkotten/Arets
ungdomsférening, 20.000
kronor

OK Tyr, Karlstad (Svealand)

10.000 kr till framgangsrika
ungdomsféreningar

OK Kullingshof, Vargarda
(Gotaland)

Bergnasets AIK, Lulea (Norrland)

Arets tranare, 7.500 kr
Eva Jurenikova, IFK Moras OK

Utvecklingsstipendier for
talanger, 6.000 kr vardera

Olle Bostrém, Jarla IF Orientering
Tove Alexandersson, Stora Tuna
OK

Anna Segersson, OK 64 Torpa
Albin Ridefelt, OK Linné

Lukas Peterson, IFK Umea

Lina Strand, Géteborg-Majorna
OK

Unga ledare, 3.000 kr vardera
Ivar Svartholm, Gammelstads IF
Erik Mattsson, Jarla Orientering
Janni Axelsson, Séavedalens AIK
Pemilla Blom, Rehns BK

Maria Svensson, Trollhattans
SOK

Patrik Karlsson, Véaxjo OK
Emma Martinsson, Hylte OK

Projekt

Karlsbyhedens IK Orientering,
6.000 kr

Husums IF OK, 10.000 kr
Orientering i Massmedia, Dalarna
10.000 kr

OK Pan-Kristianstad, 5.000 kr

Silva JK fond
Orienteringsgymnasiet i
Sandviken, 10.000 kr

IF Snédrakarna, Mora
skidgymnasium, 10.000 kr

Jorgen Martenssons
internationella stipendium,
7.000 kr vardera

Ida Bobach, Danmark

Towve Alexandersson, Sverige
Gustav Bergman, Sverige
Olli-Markus Taivanen, Finland

Nils Wahléns minne, 5.000 kr
vardera

Ostersunds OK

Timra SOK

Sok
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vidare, genom sitt sétt att arbeta, bidra till en utveckling av
tréanarskapet inom orienteringssporten samt inga i en
medveten satsning i féreningens plan for framtida
tréanarforsérjning.”

Fakta om Skogssportens Gynnare

Ett stort grattis till en riktig eldsjal!

Skrevs av Peter H 2010-01-11 kI 23:17

Grattis Eva

Skrevs av Thomas Ostlund 2009-12-18 kI 19:45
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