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Helena springer touren i Stockholm

Helena Jansson (bilden), IF Hagen, har nu bestamt
sig for att springa Nordic Orienteering Tour.
Samtidigt tvingas Kajsa Nilsson, Halden, tacka nej pa
grund av skada och ersétts av Emma Andersson,
Savedalen.

Forbundskaptenen Marita Skogum hade en plats vakant at
Helena Jansson, ifall hon ville springa, och nu har alltsa
Helena bestamt sig for att springa, men bara den svenska
deltavingen. For publiken pa plats i Stockholm blir det
forstas an mer spannande att folja tavingen, da Helena
Jansson nyligen tog tva guld och ett brons i EM i
Bulgarien.

— Det ska bli superspannande att springa i Gamla Stan.
Hela taviingskonceptet &r som ett stort experiment och det
gor det hela &nnu mer spannande, s&ager Helena Jansson.
— Att det blir manga lopp pa en och samma dag &r nog
bara till min férdel.

Publikvénliga tavlingar

Konceptet med Nordic Orienteering Tour &r hamtat fran
skidakningens Tour de Ski med syfte att fa publikvénliga
tavingar med varldens basta orienterare pa plats. Touren
inleds den 17 juni i finska Tuusula, tre mil norr om
Helsingfors. Dér blir det kombinerad medeldistans och
sprint med kartbyte pa arenan efter halva loppet.

22 juni i Stockholm

Den 22 juni drar touren vidare till Stockholm med knock
out-sprint, som kan liknas \vid de sprinttavingar som
skidsporten har. Tavingen inleds pa fdrmiddagen med
tidskval kring universitetet. De 30 basta fran kvalet gar
vidare till kvartsfinalen, som avgdrs pa samma stélle.
Semifinalen och finalen awgérs senare pa kvéllen i Gamla
Stan, med start och mal p4 Mynttorget. | samtliga
finalomgangar (kvartsfinal, semifinal och final) ar det sex
I6pare i varje heat som startar samtidigt och springer exakt
samma bana. Finalbanora har en segrartid pa 6-7
minuter.

— Det kommer nastan bli lite l&skigt att springa man mot
man. Men under loppet kommer jag nog tanka att jag
springer en kort stafett, sager Jansson.

Kan samla bonussekunder

Under de tva férsta deltaviingarna samlar de tdvMande
bonussekunder. | den sista deltavingen, den 26 juni i
Raufoss, Norge, tillampas jaktstart och den forsta I6paren
som dar nar mallinjen gar segrande ur hela Nordic
Orienteering Tour och far 6000 euro i prispengar.

Emma ersitter Kajsa

Kajsa Nilsson, Halden SK, har tvingats lamna aterbud till
touren och ersétts av Emma Andersson, Savedalens

AIK. Under elitseriedeltavingarna i Anika i mitten av

maj fick Kajsa Nilsson ett slag pa foten. En nerv har
kommit i klam, vilket gor att foten ibland domnar. Det har
gor att Kajsa i dagslaget inte kan springa, men hon tranar
alternativt genom att cykla och springa i vatten.

Truppen till Nordic Orienteering Tour
Herrar

David Andersson, Malungs OK Skogsmardarna
Fredrik Johansson, IFK Lidingd SOK

Martin Johansson, IFK Moras OK

Jerker Lysell, Rehns BK

Mattias Millinger, OK Linné

Johan Runesson, OK Tisaren

Peter Oberg, OK Hallen

Erik Ohlund, Ulricehamns OK

Nordic Orienteering Tour 2010
17 juni: Tuusula, Finland.
Deltaving 4 i varldscupen.

22 juni: Gamla Stan, Stockholm.
Deltéving 5 i vérldscupen.

26 juni: Raufoss, Norge.
Deltaving 6 i varldscupen.
Tourens hemsida

09.00: Arenan for kval och
kvartsfinal ppnar, Arena
Universitetet. Folj skyltning fran
tunnelbanestation Universitetet.
10.00: Kval herrar och damer
startar

13.00: Kvartsfinaler, herrar och
damer, tio heat

17.30: Finalarenan éppnar pa
Mynttorget i Gamla Stan. Folj
skyltning fran Riksbron till Arena
Gamla Stan.

18.30: Semifinaler, herrar och
damer, fyra heat

19.30: Final herrar

19.45: Final damer

Arrang6r: IFK Lidingé SOK

Ta med familjen,
arbetskamratermna och
klubbkompisarna fér att heja
fram Sveriges och vérldens
bésta orienterare den 22 juni!
Foéljer du tavlingen pa plats i
Gamla Stan finns d&ven mdjlighet
att ga naturpassets
fotoorientering med fina priser.
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Reserver:
Erik Rost, Malungs OK Skogsmardamna
Mattias Karlsson, Halden SK

Damer

Emma Andersson, Sawedalens AIK
Annika Billstam, IFK Lidingd SOK
Emma Claesson, Stora Tuna OK
Lena Eliasson, Domnarvets GolF
Beata Falk, Hagaby GolF

Linnea Gustafsson, OK Hallen
Helena Jansson, IF Hagen

Lina Strand, Géteborg-Majorna OK

Reserv:
Emma Johansson, Domnarvets GolF

Fakta om elitlépare
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