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Helena Jansson flyttar utomlands i jakt pa VM-guld

Sveriges bésta orienterare, Helena Jansson, flyttar till
varen till Schweiz huvudstad Bern fér att satsa pa
VM-guld i Frankrike 2011 och Schweiz 2012. "Jag
behover ett miljdombyte och vill ta chansen att se
hur bra jag kan bli som orienterare”, siager hon till
forbundstidningen Skogssport som utkommer pa
fredag.

25-ariga Helena Jansson, som tavar for Skévdeklubben IF
Hagen, hade en fantastisk orienteringssésong 2010 och
slutade inte séamre &n fyra i en enda taving. Anda kénner
hon att hon inte fick ut det hon ville. Framférallt saknades
ett VM-guld. e ERAFT i

— Jag et att jag har mycket i mig som jag &nnu inte fatt ut ﬂ S

till fullo. Ju battre man ar desto svarare ar det att bli annu Fakta om Helena Jansson
battre. Det &r darfor jag tar den har chansen, jag vill testa

och se om jag kan ta ytterligare ett kliv, séger Jansson.

"Ar man kvar hemma sa ir allting tryggt"

Flyttlasset gar i bérjan av mars 2011. Sambon och fére
detta landslagsléparen Niclas Jonasson hanger med.

— Jag har bott i Umea ganska lange, det &r fyra &r nu. Ar
man kvar hemma sa &r allting tryggt och sakert, men da
tar man inte heller chansen att utvecklas. Det &r manga
orienterare nere i Europa som &r bra pa att ta sig till
Norden for att utveckla sig som orienterare, men det &r
séllan vi svenskar aker ner till Europa.

— Allt det har handlar om att jag ska kunna prestera battre
pa VM-tavingarna framéver. Jag har fortfarande mycket
kvar att lara mig, speciellt i kontinental terrdng och det jag
raknar med genom att utga fran Bern &r att jag kommer att
fa ut fler plockade kontroller. Jag kommer inte att ha nagon
annan sysselsattning &n orientering.

Lakarstudierna paverkas inte

I och omkring Bern bor manga duktiga orienterare och i
staden har det schweiziska orienteringsforbundet en
speciell orienteringssatsning. Dar kommer Jansson bland
annat att f& chansen att tréna med varldsettan Simone
Niggli fran Schweiz.

For tillfallet laser Jansson pa halwtid till I&kare i Umea.
Aven om hon frén och med i mars blir heltidsproffs kommer
inte studierna att paverkas. Varterminen laser hon klart
redan under hosten/vintern och under sex veckor i januari
och februari.

"Allting beror pa hur vi trivs"

Planen &r att hon ska aka tillbaka till Sverige under en
period n&r den svenska tavingssasongen drar igang.

— Sedan aker i tillbaka till Bern i mitten av maj och
stannar déar fram till VM i Frankrike i augusti. Efter det far vi
se vad som hander, allting beror pa hur i trivs.

Rankad tvaa i véarlden

Under 2010 tog Helena Jansson, som é&r rankad tvaa i
varlden, EM-guld i bade sprint och stafett och EM-brons i
langdistans. | VM i Trondheim tog hon silver i sprint och
brons i stafett. | varldscupen slutade hon klar tvaa bakom
Simone Niggli.

Det &r bra att vaga och att satsal!

Skrevs av maggan och benny 2010-11-18 kl 23:37 Anmal

Helt ratt Helena! Vaga och vinn!!

Skrevs av Hasse M 2010-11-18 k| 20:18 Anmal
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Bra Helena! Man maste OFFRA for att VINNA! Stort lycka till !

Skrevs av Olschen 2010-11-18 ki 18:58 Anmal

Harligt att du tar steget full ut i din satsning och blir proffs!! Lycka till!!

Skrevs av Lotta Stigsdotter IF Hagen 2010-11-18 kI 11:57 Anmal
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