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Vill du testa motionsorientering?

Motionsorientering finns nu pa 15-talet orter runt om i
Sverige fran Vannas i norr till Karlshamn i soder.

Pa plats finns instruktérer som visar dig till ratt, du kan
vélja pa minst tre banor och den enklaste banan gar utmed
stigar och végar. Du stamplar med elektronisk stampling
och du startar nar du sjalv vill. Har hittar du en beskrivning
hur motionsorientering gar till - seriestrip.

Motionsorientering har en egen hemsida -
motionsorientering.se

www.orientering.se/Nyheter/Villdutestamotionsorientering/
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