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Sparring i varldsklass

Annika Billstam, foto Peter Holgersson, Runpix

VM laget i orientering befinner sig pa det nast sista
traningslagret infor masterskapen i augusti. Har arbetas
med att finslipa teknik och taktik, har tranas sprint, medel
och langdistans, Frankrike erbjuder en riktigt utmanande
terrang.

Flera nationer &r pa plats, landerna samarbetar, delar
tréningar och erfarenheter.

Under tisdagens eftermiddagspass som bestar av
uppfoljningstréaning far VM-laget dessutom celebert
séllskap. Ingen mindre &n den franske varldsméstaren
Thierry Gueorgiou &r med och han féljer upp var svenska
varldscupsledare Annika Billstam pa hennes tréning.

- Jag fick springa bakom Thierry, han berattade langs
banan hur han tanker och varfér han fattar de beslut han
gor, séger Annika Billstam

Thierry ar kénd for sin erfarenhet fran och kunskap om den
besvérliga franska terrdngen, i varas vann han exempelvis
en testtaving dar bland annat det svenska landslaget
deltog med hela 9 minuter. Han &r ocksa kand for att vara
6ppen och dela med sig av det manga ars traning och
taving lart honom om hans hemmaterrang.

- Det var ett larorikt pass och jag upplever att jag fatt
ytterligare nycklar till den franska terréngen. Nu ska jag
summera detta och delge mina erfarenheter till resten av
laget, avslutar Annika efter det gemensamma
tréningspasset.

Forutom traningar och analyser av den Franska terrdngen
kommer VM-laget under veckan att aka pa studiebesok till
Cern i Schweiz och det kommer att spelas spontanteater
innehallande ett mordmysterium.
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