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Sa blir orientering intressant i skolan

Vi &r nu i tider for skolstart pa olika hall i landet. En aktuell
fraga for manga orienterare &r hur det kommer att fungera
med orienteringsundenvisningen i skolorna?

Det ar en viktig detalj i skolorna som antingen kan fungera
bra och innebéara ett 6kat intresse for sporten. Eller sa kan
det bli helt fel och driva bort ungdomar fran orienteringen
alldeles i onddan. Tyvarr finns det for manga exempel pa
orienteringsundenisningar som kan bli battre.

Férbundskaptenen Annelie Ostberg har tidigare arbetat
som idrottslarare i 18 ar. Hon har haft elever fran arskurs
ett till nio. Har ger hon nagra enkla tips pa hur man kan
bedriva bra orienteringsundenisning i skolorna.

* Vaga ta hjalp.

Det &r viktigt att man som idrottslarare har den kompetens
som behdvs for att kunna bedriva en
orienteringsundenisning pa ett enkelt och lattforstaeligt
sétt. De flesta kan bedriva undenisning i olika bollsporter
eller bege sig ut att cykla med eleverna. Men nér det galler
orientering kravs det lite forkunskap for att lektionerna ska
bli sé enkla och intressanta for eleverna som Vi alla
hoppas. Darfor vill jag uppmana larare att vaga ta hjalp fran
den lokala orienteringsklubben, distriktsforbundet eller av
SOFT. Dar finns hjalp att fa.

* Anvand material som finns. Exempelvis Skogsaventyret.
Skogsaventyret ar namnet pa ett spannande samarbete
mellan Svenska Orienteringsforbundet och Sveaskog.
Syftet ar att etablera ett intresse for orientering och
skogsupplevelser hos barn. Materialets primara malgrupp
ar skolor och elever i arskurs 4, men kan med férdel ocksa
anvandas av orienteringsforeningar och idrottsskolor.

Skogséaventyret bygger pa en story, dar trollet som blivit
elakt hotar att forgifta skogen. Den kloka ugglan vénder sig
till de deltagande barnen for att fa hjélp att Gvertala trollet
att komma pa andra tankar. P& vagen far barnen genomga
tva expertutbildningar. Skogsexperten och Hitta
rattexperten. Skogsexperten ger barnen kunskap om skog
och mark, om djuren som finns i naturen samt kring viktiga
omraden som till exempel Allemansratten. Att lara sig hitta
i skogen, med hjélp av karta och kompass, ar fokus i Hitta
réttexperten.

Om man 6nskar kan sedan Skogséaventyret avslutas med
dagen D, da bamen ger sig ut i skogen for att samla bevis
som i slutédndan skall dvertala trollet att komma pa battre
tankar. Bevisinsamling sker genom att barnen tar sig
igenom en bana med kontroller dar orienteringen som idrott
da blir central.

* Anvénd modern teknik.

Alltfér manga hanger ut skarmar med stiftklammor pa
samma platser varje ar. Darefter har eleverna tre banor att
vélja pa. Det é&r ofta trakigt och fantasilost. Gor istéllet en
orienteringsundenisning som bygger mycket pa
anvandandet av stamplingssystemet Sportident och
liknande modern teknik. Darefter &r det |4tt att gora
lektionen till ett aventyr. Det finns manga roliga dvningar
med den moderna tekniken som gar att ta del av. Kontakta
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den lokala klubben for att kunna fa tag pa exempelvis
Sportident.

* Samordna undenisningen.

Orientering i skolan kan ta tid. Speciellt om man vill bege
sig ut i skogen. Da kanske inte en vanlig lektionstimme
racker till. Kanske kan lararen samordna undenisningen
med sina kollegor i andra &mnen. Varfor inte 1agga en NO-
lektion pa samma plats som orienteringsundenisningen?
Pa sa satt far man enkelt mer tid i skogen.

* Orientera pa varen.

Anvand host och vinter till att planera och forbereda
orienteringsundenisningen pa varen. Pa sa sétt fa
intresserade elever méjlighet att "fanga upp” sitt nya
intresse under sommaren och hésten. Visst kan det bli
problem for elever med astma och allergier. Men det gar att
l6sa pa olika satt.

* Klubbarna maste vara redo.

Parallellt med undenisningen i skolorna &r det viktigt att
klubbarna runt om i landet &r redo att hela tiden finnas till
hands och stétta skolan.

| det har sammanhanget kan noteras att SOFT till i ar har
rediverat boken "Orientera i skolan” sa den &r uppdaterad
och anpassad till nya laroplanen. Den innehaller massor
med forslag pa 6wningar som man hinner géra pa en
idrottslektion. Boken finns att kopa hos SISU
Idrottsbdcker.

Har sagt det forrut och sager det igen, man maste fa ut redan aktiva orienteringsungdomar i
skolomna for att visa hur det gar till. Med all respekt for det arbete manga aldre lagger ned i skolorna
sa maste man inse de yngres attrationskraft och skapa lite "action" runt sporten.
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