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Aldern inte viktig i landslagsuttagningarna

Férbundskapten Anneli Ostberg tillsammans med Lena
Eliasson

Individen &r viktigare @n aldern.

Det ar en viktig instdllning som kan bidra till att
Sverige dven i fortsdttningen kommer att ha vérldens
basta orienteringslandslag.

Férbundskapten Annelie Ostberg flaggar namligen for att
en eller ett par juniorer kan bli aktuella i den
seniorlandslagstrupp som presenteras i borjan av
kommande vecka. Darmed kan helgens medeldistans-SM
utanfor Trollhattan bli extra intressant.

— | det har fallet haller vi 6gonen pa ett par juniorer. Det &r
viktigt att individen antar utmaningen i motsatt till att fa
prestationsangest. Att uppleva att detta steg ar ett led i
min fortsatta utveckling som orienterare mot varldselit niva
och méanniska. Det &r en fraga som bade vi i
landslagsledningen och de sjélva bor ta stallning till innan
varldscupen kan bli aktuell, sager Anneli Ostberg.

Hon \ill inte nu ndmna vilka I6pare det handlar om. Bara att
det kan bli aktuellt fér nagon junior att géra varldscupdebut.
Vi far se vad som hander i helgen och nasta vecka.

Men det intressanta &r att inom svensk orientering finns i
dag en trend att debutanterna i seniorlandslaget blir allt
yngre.

Det viktigaste ar att individen ar redo

Junioren Tove Alexandersson gjorde redan i fiol debut i
varldscupen. | &r gjorde bade Olle Bostrém och Johan
Runesson VM-debut trots att de "bara” var férsta ars
seniorer. Borta &r tiden nar det talades som att géra nagra
"hundar” som senior innan man var mogen att pa allvar
utmana I&parna i seniorlandslaget.

— Vi tycker att det &r viktigare att titta pa en individs
utveckling &n aldern. Aldern spelar inte nagon roll varken
"uppat eller nedat” alltsa oavsett om en individ &r redo i sin
utveckling att ta steget vidare med seniorlandslaget nar de
ar juniorer eller exempelvis 35 ar sa tycker vi att
méjligheten ska finnas, séger Anneli Ostberg som menar
att resultaten pa ett JVM inte &r nagon direkt vérdeméatare
som visar hur det ar stallt for framtiden inom svensk
landslagsorientering.

—JVM ér en bra utbildningstéaving. Men det viktiga ar hur
juniorerna klarar att utvecklas i sina dagliga miljéer och i
samband med landslagstréffarna.

Seniorer och juniorer tillsammans pa lager

Numer har juniorlandslaget regelbundna landslagstréffar
tillsammans med seniorerna. Det ar delvis resultatet aven
besparingsatgérd inom landslagsverksamheten som visade
sig bli riktigt lyckosam.

— Ibland kan yttre omsténdigheter bidra till att man fattar
beslut som blir riktigt bra. Under sésongen har vi tre
tilliféllen dér landslagsjuniorerna samlas tillsammans med
de 6wriga seniorlandslagsloparna. Det har visat sig vara
riktigt inspirerande for juniorerna som dérmed ocksa fatt
forutsattningarna att goéra évergangen fran junior- till
seniortiden sa smidig som mgjligt. Detta har ocksa
uppskattats av vara seniorer som ser den entusiasm som
finns hos juniorerna, sager Anneli och fortsatter:

— | det har sammanhanget maste vi poangtera vikten av allt
arbete som gors i vara elitmiljoer — klubbar, NIU, RIG,
eftergymnasiala miljder och landslaget. Att vi tillsammans
fortsatter ha en hog kvalité pa verksamheten som utgar
ifran dar vara individer befinner sig. D& kommer &ven nésta
generation fortsatta utvecklas och vi tillsammans ar
varldens basta landslag, avslutar Ostberg.
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Sa sant som det &r sagt. Visst kan yngre léra av lite &ldre och visst kan &ldre léra av de yngre.
Blanda och mixa mera, numera. Bertil i Hassleholm

Skrevs av Bertil Nilsson, skaning 2011-09-14 kI 15:50 Anmal
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