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Skidorienterarna startar sdsongen med tufft
barmarkslager

Hart barmarksléager ar vad som galler for
skidorienterarna nar de startar upp sm
landslagssdsong i staden Ramsau i Osterrike.

Martin Hammarberg och Peter Amesson ute pa ett
tréningspass i Ramsau.

- Det har barmarkslégret &r en bra och hard tréningsvecka
for A-truppen vilket forhoppningsvis ska goéra sa att
landslaget kommer &nnu béattre forberedda till vinterns
varldscupsasong och europamésterskap, séger
férbundskapten Hakan Holmberg

Det ar skidakning pa Dachsteinglacigren pa formiddagarna
och rullskidor eller 16pning pa eftermiddagarma som star pa
schemat for landslagsakama.

Med pa lagret &r Peter Arnesson, Johan Granath, Kajsa
Richardsson och Martin Hammarberg.

Erik Rost, Tove Alexandersson och Josefine Engstrém har
lamnat aterbud pa grund av varldscupen i orientering.

- Nar vi kom ner hit till Ramsau i mandags kvall méttes vi
avriktigt vintervader och snéovéder nere i byn. Sedan har
vadret blivit battre och vi har haft fantastiskt fint vader med
stralande solsken och fina tréningsférutséattningar, avslutar
Holmberg.

Tauvingssasongen for elitskidorienterare bérjar i december
och den forsta stora tavingshelgen &ar 17-18 december pa
Idre Fjéll med varldsrankingtévingar och testtavingar infor
varldscupen.

www.orientering.se/Nyheter/Skidorienterarnastartarsasong enmedtufftbarmarkslager/



