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Det ar dags att ladda om och forbéttra ytterligare. Svenska
orienteringslandslaget tar sats mot sommaren 2012 genom
att samlas pa ett forsta gemensamt landslagsléger i
skanska Ahus mandag till séndag innevarande vecka.

EM pa hemmaplan och VM i Schweiz &r landslagets stora
mal under sdsongen som vantar.

Sommaren 2011 hamnade de svenska orienterarna i fokus
under och efter VM-succén i Frankrike. | den svara
terrangen tog de blagula totalt tio medaljer, dubbelt sa
manga som det uppsatta malet.

-Anda kan man s&ga att nagra hade lite stolpe ut, sager
Annelie Ostberg, férbundskapten.

-Nar det galler mélen for den har sasongen vill vi bli basta
nation under EM. 1 VM &r malet precis som forra aret fem
medaljer, varav tva guld. Grundtraningen har fungerat bra
under vintern och nu géller det att vi bérjar spetsa
tréaningen. Det k&nns som Vi star infor riktigt harliga
utmaningar, sager Ostberg.

P4 damsidan kommer konkurrensen under aret att bli
tuffare. Bland annat ar Simone Niggli tillbaka sedan hon
fott barn och missat VM forra aret. Hon lar vara rejalt
laddad till VM pa hemmaplan. Gemensamt for de bada
stortdvingarna &r att det kommer att bjudas annan terréang
an det gjorde under Frankrike-VM. Bade i Dalarna dar EM
arrangeras och i Lausanne kommer terrangen att vara
enklare.

-Det kommer att ga fortare att springa men det staller helt
andra krav pa individerna. Nar farten blir hogre géller det att
halla fokus hela tiden. Aven i fin terrang kan man forlora
fem sekunder har och fem sekunder dér, sager Ostberg.

Valet av skanska Ahus &r gjort med tanke pa
mésterskapstavingama. Rejélt kuperat och mycket
l6vskog bjuds och I16parna kommer redan i detta skede av
sasongen att trana en hel del individuellt men ocksa
tillsammans med det norska landslaget, som finns pa
plats i Ahus.

-Norrméannen &r alltid bra sparring och jag tror att vi kan
lara en del om teknikanalys avdem. Sen &r det bra socialt
ocksé att vara flera, tycker Ostberg.

Fakta

De stérsta tavingara 2012

5-6 maj, Tiomila. Borensberg.

14-20 maj, EM, Swerige (Falun huwdort).
23-24 juni, varldscup och fér-VM, Schweiz
14-21 juli VM Lausanne, Schweiz.

22-27 juli, O-ringen, Halland.

24 augusti, natt-SM, Gastrikland.

26 augusti, sprint-SM, Gastrikland.

1-2 september, varldscupen, Oslo.

4-5 september, varldscupen, Géteborg.

7-8 september, varldscupen, Voukatti, Finland.
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15-16 september, SM lang distans, Géstrikland.

23-24 september, SM stafett, Gastrikland.

EM i Dalarna maste val anda vara den viktigaste tavingen fér svensk orientering pa manga ar. Om
man vill ha publicitet och utveckling. Antligen ett stort masterskap i Sverige, och just nér svensk
orientering star i full blom. Vi orienterare gillar masterskapet Dalarna. Bra jobbat av Mora och Kére.
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