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Engstroém jagar totalseger

Josefine Engstrém vann under EM i Ukraina ett individuellt
guld, i sprint. Till helgen kan hon ocksa sakra totalsegern i
varldscupen i skidorientering i Boden.

-Det skulle betyda mycket om jag klarar det. Véarldscupen
visar vem som varit bést under sésongen &ven om jag nog
skulle vardera EM-guldet lite hogre, séger hon till
orientering.se

Skidorienterarna inledde sin varldscup i USA, drog sedan
vidare till Ukraina och Kazakstan innan Boden star som
vard for sasongsavslutningen. Manga tavingar pa kort tid
och dessutom langa resor har slitit pa de aktiva.

-Né&r vi kom hem fran Kazakstan var kroppen véldigt seg
och forsta veckan efter hemkomsten koérde jag bara ett
enda pass. Foérra veckan korde jag hardare och det kandes
segt i bérjan men mot slutet av veckan var kroppen pigg
igen, sager Engstrom.

Numera bor Engstrém i Tammerfors i Finland, dér det
fortfarande finns mycket snd, men de senaste passen har
hon koért mer I6ptraning &n skidakning.

-Jag har provat det upplagget tidigare och det har fungerat
bra, séger hon.

-Loptréningen har jag lagt in i mitt tréningsprogram med
tanke pa orienteringssasongen, jag vill forsoka pricka
formen tidigt for att ha chans att komma med till EM pa
hemmaplan, fortsatter hon.

| varldscupstallningen har Engstrém 423 poéng, tvaa ar
Polina Malchikova fran Ryssland pa 365 och trea &r Tove
Alexandersson pa 340. Pa femte plats aterfinns Kajsa
Richardsson med 238 poéng.

Bland herrarna &r Erik Rost béste svensk infor tavingarna i
Boden. Han &r trea i sammandraget, 69 poéng efter
ledande finlandaren Staffan Tunis.

Folj tavingara pa: www.skiowc2012.org
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