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Har ar svenskarnas kommentarer efter medeldistansen

Gustav Bergman var béste svensk i medeldistansen
pa herrsidan. Helena Jansson bist pa damsidan. Har
kan du ldsa vad han och de andra svenskarna tycker
om sina finallopp.

Jerker Lysell

- Det var segt fran bérjan, men jag kom in i det béattre och
battre. Jag forsokte sa gott jag kunde. Det var ganska
enkelt, man far inte géra nagra misstag. Nu kommer jag
att ta det lugnt i morgon for att ladda for sprinten pa l6rdag.

Gustav Bergman

- Jag ar nojd, det var ett bra lopp hela vagen. Jag har haft
sega ben, men det var ett bra genomférande. Det &r
extremt branta backa, jag har aldrig sprungit i s& har
branta backar i Sverige. Men det var véldigt roligt. Det var
lite svart med vagvalen, det galler att tanka pa att spara
hojd. Planen var att 6ppna hart. Sista backen var rejalt
jobbig, men jag k&mpade pa bra. Haftigt med publikstddet.

David Andersson

- Jag gick ratt hela vagen och har tagit de vigval jag tankt
mig. Jag har ként mig saker hela vagen. Det var rejalt
kuperat. Det géller att veta var man ska attackera.
Taktiken var att vaga inte ga for hart i borjan, se till att hitta
de r&tta straken. Det var tufft sista kilometern, men jag
kampade pa hela vagen in.

Jonas Leandersson

- Jag kom in i det tekniskt fran bérjan. Det ar viktigt att
halla kartkontakten aven nar det ar tufft fysiskt. Det var
godkant tekniskt, fysiskt fanns det inget mer att ge i dag.
Vitlaven sléppte mer &n jag trodde sa det blev néstan lite
halkigt, och det stéller &nnu storre krav pa att vara stark
fysiskt. Nu ser jag fram mot sprinten.

Erik Rost

- Det var ett bra lopp. Det géllde att se till att man hdll ratt
hojd. Det kdnns som att jag 16st det pa ett bra sétt.
Terrangen kanns ganska kontinental. Jag har gjort nagon
liten bom. Jag har tittat pa gamla kartor fran 80-talet sa jag
visste ungefar vad som vantade.

Johan Runesson

- Det var inget jattebra lopp, men det var heller inte uselt.
Banan var l&tt, och pa den hér typen av bana kan jag inte
gora s& mycket mer. Det var inga stora misstag, men for
att jag ska kunna vara med och konkurrera pa den har
typen av bana behover jag fem ars traning till.

Lena Eliasson

- Det var tufft. Jag tycker att jag var pigg, men jag insag att
farten inte var tillracklig. Sista backen var grym. Jag far
vara néjd med det genomférande jag har gjort, men det &r
forst nar jag far titta pa banan som jag ser om jag har gjort
nagon ren missbedémning.

Emma Johansson

- Det var riktigt tufft. En av de tuffaste medelbanor jag
sprungit. Jag trodde att det skulle vara lite mer finlir. Det
var rejélt kuperat, det var stumma ben pa upploppet. Jag
tvekade lite vid ettan, men jag har inte missat mer &n en
minut totalt. Jag har genomfort loppet bra efter
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férutsattningarna, och jag kan inte vara missnéjd. Sista
backen tog aldrig slut. Det kédndes som att vi var i
Schweiz.

Annika Billstam

- Jag &r njd med loppet bortsett fran en miss vid nast
sista. Det berodde pa att jag laste fel pa ett gult omrade.
Det innebar en placering sdmre men det bjuder jag gdma
Tove pa. Jag verkar ligga ett snapp efter Simone fysiskt,
men jag ar bra med tekniskt och jag tror att langdistansen
passar mig béttre.

Tove Alexandersson

- Det var valdigt roligt att springa ett masterskap pa
hemmaplan. Jag &r véldigt nojd att det rackte sa langt som
det gjorde. Jag madde lite illa efter malgang, men det
fanns ingen anledning att inte ge allt pa slutet. Sista
backen var tuff, men publiken hjalpte mig verkligen.

Helena Jansson

- Jag sétter aldrig upp nagra resultatmal, och jag ar nojd
och stolt att jag tog mig i mal med hedern i behall. Foten
kanns ingenting, sa det ar inga problem. Daremot foll jag
och slog i laret. Da hade jag 6nskat att jag spelade fotboll
och att nagon kom in med en bar. Men i skogen finns det
ingen som hor nér jag skriker.

Lina Strand

- Det var en av mina varsta upplewvelser nagonsin, kanslan i
kroppen var helt vardelds. Jag kan inte riktigt satta fingret
pa vad som var fel, men det var nog inte tekniken. Jag blev
valdigt trott direkt och gjorde @ven nagra misstag. Det jag
anda tar med mig till nasta lopp &r att jag fortsatte kdmpa
pa och ténka offensivt hela végen, trots att kanslan inte
alls var bra.
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