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Sa ska svenskarna lyckas i junior-VM

- Lyft blicken, var vdn med kompassen och folj

strategin. Det ar enligt juniorkaptenen Susanne
Wiklund Bjork de viktigaste lardomarna for det
svenska JVM-laget efter lagret i Slovakien.

8 juli avgdrs sprinten, som &r den forsta distansen, vid
junior-VM i Slovakien.

Det svenska JVM-laget har nu kommit hem efter ett
forberedande lager pa plats i arrangérslandet:

- Det kommer att bli ett mycket utmanande junior-VM. |
JVM springer alla I6pare samtliga distanser och har
kommer det att bjudas pa fem helt olika terrangtyper
(medeldistansen bestar av bade kval och final, 6wiga
distanser bara final), séger Susanne Wiklund Bjérk,
forbundskapten for juniorlandslaget.

Har ar kaptenens beskrivning av vad som vantar:
"Sprinten avgérs i stadsmilj6. Det & en gammal stad med
mur runt, ett stort torg och smagrander. Blir snabbt och
tekniskt.

Medeldistansen kommer att vara en blandning av valdigt
detaljrikt och sméaskuret till detaljfattiga sluttningar. Bitvis
mycket tekniskt, bitvis mycket snabbt

Langdistansen kommer att vara den stora utmaningen i
den speciella Karstterrdngen med de mycket stora och
helt runda groparna (pa mellan 20-100 meter i diameter).
Det géller att verkligen vara vén med sin kompass. Upp
med blicken och félj strategin.

Stafetten avgérs i rejélt kuperad kontinental terrang”.

Det storsta svenska medaljhoppet pa JVM &r Tove
Alexandersson. Men det blev en trakig avslutning pa lagret
for Stora Tuna-loparen:

- Towe foll och slog i sitt kn& och fick sy tre stygn. Men det
ar ingen fara, hon far ta det lugnt nagra dagar, sager
Wiklund Bjork.

Det svenska laget drar till JVM 4 juli, och tiden fram till
dess har I6parna sina egna upplégg for att vara i optimal
form nar det ska géras upp om medaljerna i Slovakien.

Den svenska JVM-truppen:

Eric Bérjeskog, Sddertélje-Nykvarn Orientering
Fredrik Edén, OK Kare

Johan Hogstrand, Markbygdens OK

Martin Regborn, Hagaby GolF

Emil Svensk, Stora Tuna OK

Jens Wangdahl, Nykdpings OK

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Sara Hagstrom, Falkopings AIK OK
Helena Karlsson, IFK Lidingd SOK
Elin Mansson, OK Léftan

Lisa Risby, OK Kare

Frida Sandberg, Saterbygdens OK

Resener:

Anton Johansson, OK Orion

Oskar Svensson, Finspangs SOK
Rebecka Heinrup, Tullinge SK

Hanna Axelsson-Meyerson, OK Linné

Lycka till Susanne med ditt fina géng, 6nskar Kerstin Carlsson

Skrevs av Kerstin Carlsson 2012-06-10 kI 21:30
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