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Anders Holmberg missar resten av sdsongen

Landslagsléparen Anders Holmberg har en bristning i
halsenan och missar vérldscupavslutningen Nordic
Orienteering Tour och SM.

Anders Holmberg har haft ont i halsenan under stora delar
av sdsongen men det var efter langdistansen pa VM som
skadan forvarrades.

— Det gjorde inte jatteont och jag valde att springa
stafetten, berattar Anders, som sprang hem ett brons at
Swerige efter en stark sistastracka.

Efter nagra dagars vila forsékte Anders trana hart infor
Nordic Orienteering Tour (NORT) och SM, men smértan i
halsenan fanns kvar och han gjorde en magnetréntgen.
Den visade en 3 cm bristning i hdlsenan.

— Det vore en valdig risk att springa NORT och SM och jag
har beslutat att min sasong &r slut, sédger Anders, som
hade sett fram emot vérldscupavslutningen och &ven att
springa SM med klubblaget Jarla Orientering.

Nu blir det istéllet rehabilitering med fokus pa att kunna
springa bra pa VM i Finland n&sta ar.

— Det &r viktigt att halsenan far aterhamta sig och jag
maste tréna smart for att inte riskera ett aterfall, sager
Anders som tror att en hog totalbelastning under hela
sasongen har lett fram till den har bristningen.

Anders har kontakt med en 6sterrikisk idrottslékare som &r
specialist pa halsenor och kommer tillsammans med
honom att ta fram en rehab- och tréningsplan.

— Jag far bita ihop och klara mig utan 16pning i tre
manader. Det géller att jag haller mig till planen &ven om
det garanterat kommer att borja spritta i benen efter ett par
veckor utan I6pning.

Klokt att sta dver resten av sasongen! Med klok rehabtraning kommer du tillbaka nésta s&song,
starkare &n nagonsin!

Skrevs av Anders Stjemdahl 2012-08-16 kI 18:51 Anmal

ajda, hoppas inte det &r bérjan pa problemen som Peter Oberg och David Andersson haft med
hélsenan de senaste aren.

Skrevs av tobbe 2012-08-16 kI 18:25 Anmal
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