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Eliassons rad ska ge Andersson SM-guld

Landslagsloparna har varit sambos i manga ar.
Under de senaste manaderna har Lena Eliasson
tranat David Andersson - Helgens SM pa langdistans
blir ett viktigt test pa vad den férindrade traningen
gett for resultat, siger Andersson.

Bade Lena Eliasson och David Andersson har sprungit i
landslaget i manga ar. Vid sommarens VM tvingades Lena
bryta med vad som visade sig vara en stressfraktur i
foten. Nu &r hon sakta men séakert pa vag tillbaka, men
hon har &ven under den tiden tagit pa sig rollen som
trénare for sambon David Andersson:

- Lena &r valdigt intresserad av tréning, och hon har gjort
att jag okat kvaliteten i min traning. Och det &r valdigt
skont att hon har bestamt vad jag ska tréna. Hon vill &ven
ha koll pa hur jag springer, sa efter varje orienteringspass
kollar hon min gps-rutt for att se vad jag kan utveckla,
berattar David som inte sprungit i landslaget sedan EM i
varas.

Huwdanledningen till det &r de problem som han haft med
sin ena fot.

- Traningsmassigt har jag haft en fantastiskt bra period
efter EM. Jag har anpassat traningen och bara sprungit
fyra ganger i veckan. Vid sidan av det har jag kort styrka,
cykel, rullskidor och 16pning i vatten. Och i den alternativa
tréningen har jag och Lena kunnat tréna mycket
tillsammans.

Hur &r det att ha sin sambo som trénare?

- Det fungerar valdigt bra. Helgens SM i langdistans blir ett
bra test pa vad den férandrade tréningen gett for resultat.
Mitt mal pa sikt ar att kunna springa VM i Finland nasta ar
och drdmmen dar &r att springa langdistansen, sager David
Andersson.

SM i langdistans avgors i Lumsheden pa gransen mellan
Gastrikland och Dalarna med kval pa lérdagen och final pa
sondagen.

Regerande méstare pa distansen ar William Lind, Malungs
OK Skogsmardarna och Helena Jansson, Leksands OK.
Vid arets VM i Schweiz tog OK Linnés Annika Billstam
brons och far ses som en av favoriterna till SM-guldet.

Mer information om tavingarna finns pa arrangérens
hemsida.
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