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I helgen arrangerar Säterbygdens OK sprint och
medel, där medeldistansen är ett World Ranking
Event. Att arrangera en tävling i skidorientering
behöver inte vara svårt. Nu finns dessutom råd och
tips i guiden Enkla arrangemang.

Stora delar av det svenska landslaget kommer att köra
helgens tävlingar, som är viktiga OBS-tävlingar inför
uttagningen av landslagen till EM, JVM och UEM i
Lettland. Säterbydgens OK är en flitig arrangör av
skidorienteringstävlingar.

Klubben arrangerade bland annat SM för ett par år sedan
och är värd för Säterträffen sprint och medel i helgen. Att
arrangera en skidorientering behöver inte vara svårt. Enkla
små arrangemang går utmärkt att genomföra på ett litet
område med ett elljusspår och därtill 15-20 stickspår som
körs upp med skoter.
Ett vanligt ”nybörjarmisstag” är att göra ett för stort
spårsystem, vilket innebär mycket jobb.
– I fjol när det var dåligt med snö arrangerade vi exempelvis
en liten tävling på sjön och golfbanan. Det tog kanske åtta
timmar att göra spår, banor och alltihop för en person. Det
behöver inte vara svårare än så, säger Per Sandberg,
tävlingsledare Säterträffen.

I Skogssport nummer 1 som kommer ut nästa vecka går
det att läsa mer om arrangemang i skidorientering.

Om du och din förening vill arrangera en
skidorienteringstävling finns en guide med tips som du kan
ladda ner här.
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