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Gott om svensk elit i Turkiet

Sno6 och minusgrader. Da letar Sveriges basta
orienterare upp barmark i Turkiet. Pa turistorten Side
befinner sig just nu landslaget och manga svenska
elitiopare pa traningslager.

- Ja det 8r manga svenskar héar. Sakert runt 150 personer
med de klubbar som ocksa ar har. Vi i landslaget ar har
med bade seniorer och juniorer och sen ar det de som valt
att resa med pa den 6ppna landslagsresan, tillsammans ar
Vi nog runt 70 personer, sager forbundskapten Hakan
Carlsson.

Forsta dagarna av lagret var forlagt till turistorten Antalyas
darefter flyttade lagret till Side. Tva pass om dagen med
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teknisk orientering i varierande terrang &r vad som galler.
Men pa schemat finns ocksa ett aterhamtningsprojekt.

- Det &r Géran Kentta fran RF som arbetar med
idrottspsykologi som ar med och har ett projekt om
aterhdmtning med I6parna. Att forbattra aterhdmtningen
efter tréning och téving ar viktigt och med det hér projektet
far det lite extra fokus under den har veckan. Sen &r det
viktigt att fa komma ner och trana pa barmark i olika
terrédng. Rent valmaende &r det skont att komma ner och fa
varme. Man mar bra av det. Sen att det ges mdjlighet att
tréna pa bra kartor &r mycket vardefullt, fortsatter Carlsson.

Landslagets Helena Jansson haller med sin
forbundskapten.

- Att fa en rejél boost med grundteknik och fila pa detaljer
pa barmark under vinterperioden ar viktigt. Just det
tekniska &r vardefullt. Sen blir det en unikt bra méjlighet
nar bade juniorer och seniorer och massa andra &r med.
Miljén har ar berikande och sparringen &r grym. Idag har vi
varit ute pa en tuff vagvalstraning som Mattias Karlsson
lagt. Det var riktigt krdvande och kul orientering, séger
Helena Jansson.

Helena Jansson som fick stora delar av masterskapsaret
2012 forstort av skador och sjukdomar har VM i Finland
som huwdmal for aret.

- Jag jobbar stenhart for att vara hel och frisk. Jag skulle sa
gérna vilja ha en bra var med bra forberedelser och sta redo
i Finland. Men det &r en balansgang. Jag forséker vara
noga med min egen plan och baserar tréningen har utifran
pa min egen traningsplan. For mig géller just nu att inte
skruva upp for mycket. Sen forsdker jag ocksa varva
hégkvalitativ traning med alternativ tréning, avslutar
Jansson

Aven norska landslaget befinner sig pa lager i den relativit
unga orienteringsnationen Turkiet, som redan nasta ar
genomfor varldscuptavingar i narheten av det omrade déar
landslaget nu befinner sig.

- Ja det ar en liten bonus med lagret att vi forutom bra miljé
och bra traningsmajligheter far en chans att bekanta oss
med Turkiet och terrdngen har. Jag tycker det kénns bra,
de Vil verkligen fa till det bra for alla som ar har, avslutar
Hakan Carlsson
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